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わたしたちの病院は、「貧富の差によって生命の尊さが差別されてはならない」を基本に、地域のひ
とびと、医療・福祉機関と連携し、いつでも誰にでも、安全安心な医療・福祉をめざします。
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月
曜
日
～
金
曜
日

９
時
～
１
７
時

土
曜
日
（
第
４
除
く
）

９
時
～
１
３
時

毎
年
恒
例
の
大
腸
が
ん
健
診
（便
検
査
）
が

９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

友
の
会
で
は
大
腸
が
ん
で
亡
く
な
る
命
を

な
く
そ
う
と
、
大
腸
が
ん
検
査
の
第
一
ス
テ
ッ

プ
で
あ
る
検
便
検
査
の
費
用
を
援
助
し
、
会

員
は
５
０
０
円
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

万
が
一
こ
の
検
査
で
異
常
が
見
つ
か
っ
て
も
そ

の
後
、
共
立
病
院
と
連
携
し
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て

い
き
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
年
に
一
度

は
便
検
査
を
し
て
安
心
し
ま
し
ょ
う
。

１
０
月
～
１
１
月
は
友
の
会
入
会
を
促
進

す
る
仲
間
増
や
し
月
間
の
た
め
、
月
間
中
に

入
会
し
た
方
の
特
典
で
無
料
と
し
て
大
腸
が

ん
検
査
が
受
け
ら
ま
す
。
先
月
の
新
聞
で
配

布
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
５
０
０
円

割
引
ク
ー
ポ
ン
も
入
会
者
に
進
呈
し
て
い
ま

す
の
で
、
こ
の
お
得
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
入
会

を
是
非
お
知
り
合
い
に
お
勧
め
く
だ
さ
い
。

甲
府
健
康
友
の
会
で
は

今
年
６
月
に
実
施
し
た
生

活
困
窮
者
へ
の
食
料
支
援

事
業
「
水
無
月
市
」
の
利

用
者
４
７
人
に
生
活
実
態

に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
夏
場
の
熱
中

症
対
策
と
し
て
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
の
有
無
や
使
用

頻
度
を
調
査
し
た
と
こ

ろ
、
２
割
の
方
が
エ
ア
コ
ン

が
な
い
か
故
障
中
で
、
エ
ア

コ
ン
が
あ
る
方
も
６
割
が

電
気
代
が
高
く
使
用
を

制
限
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

中
に
は
そ
の
こ
と
で
体
調

を
崩
し
、
脳
梗
塞
を
起
こ

し
か
け
入
院
し
た
り
、
腸

閉
塞
に
な
り
救
急
外
来

を
受
診
し
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
し
た
。

甲
府
市
は
こ
の
夏
、
連

日
防
災
無
線
で
熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
令
さ

れ
、
ニ
ュ
ー
ス
の
全
国
の
暑

さ
ラ
ン
キ
ン
グ
で
常
に
登

場
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

状
況
下
で
エ
ア
コ
ン
な
し
で

生
活
す
る
こ
と
は
命
に
関

わ
る
こ
と
で
あ
る
か
ら
、

友
の
会
で
は
甲
府
市
議
会

に
生
活
困
窮
者
へ
の
エ
ア
コ

ン
の
設
置
・
修
理
費
用
と

電
気
代
の
補
助
を
請
願

し
ま
し
た
。

結
果
は
残
念
な
が
ら

採
択
に
は
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
後
も
命
と
健

康
を
守
る
立
場
で
市
政
に

働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

新たな戦前が始まっている 危ない！
憲法、地方自治を守り「わたし」が主人公のまちづくりを友の会とご一緒に～

1 回目 ２０２４年 11 月 28日（木）社会保障と地方自治について

2 回目 ２０２５年 1月 30日（金）憲法と平和

500

㧜㧚㧜㧞ᐕᐲ㐿௅ᣣ᳿ቯ

詳しい内容は来月の新聞に

９
月
６
日
の
山
梨
日
日
新
聞
で
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
（
写
真
上
）

甲
府
市
議
会
の
文
教
民
生
委
員
会
に
請
願
の
主
旨
説
明
に
訪
れ
た
一
行
（
写
真
下
）

10 月～11 月
仲間増やし月間

お知り合いお誘いください

↑↑↑大腸がん検査申込書（右）とインフルエンザワクチン割引クーポン（５００円×２枚）
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脳を刺激して活性化し、
筋肉と骨を強くする体操です。

心と体の疲れを取る
タッピングタッチ。

試してみませんか？

開催日 １１月７日（木）
開催日 １０月２２日（火）

1１月２６日（金）

ネットの上をステップを踏むように行い、歩行・認知機能の改善効果も期待できる運動です。
2箇所の分散開催としております。どちらかお近くの会場にお越し下さい。

北東ふまねっと会（会場：北東公民館） １１月１１日（月）１０：３０～１２：００頃
ふまねっと会（会場：くつろぎ処ともだち） １１月１２日（火）１１：００～１２：３０頃
※ご参加の際には、水分補給用の水をお持ち下さい。

持ち物…タオル、水分補給用の水

班会・医療懇談会
予定表

10月 20日
～11月 20 日

１１：００～１２：３０頃 会場：事業協ビル 2階ともだち

イスに座りながらでもでき
る転倒予防に役立つ体操
です。

開催日 １１月１９日（火）

掲載されている企
画はどなたでもご
参加いただけます！
日程・内容等が変
更になる場合があ
りますので、初め
て参加をご希望の
際は友の会までお
電話ください。

日時：１０月 2２日、11 月 26 日（火）11：00 開始
持ち物：ハサミ 参加費 1,500 円程度
※参加希望者は材料手配のため前週の金曜日
（10 月 18 日、11 月 22 日）までにご連絡ください。

11 月 12 日（火）
11：００～１２：３０ １３：3０～１５：００
（午前、午後どちらでも選べます）

毎週水曜日 10：00～12：30
材料費 1,500 円前後（初回のみ）
人物画、静物画、風景画

日時：1１月 2 日、１１月１６日（土）
13：00～15：00

参加費：200 円 参加希望者はご連絡ください。

11月1日、11月15日(金)13：00開始
持ち物…習字用小筆墨汁または硯

パソコンの操作で知りたいことを学びます
（インターネット･プリンター使用可）。
日時：1１月１５日（金）13：30～15：30
参加費：300 円
持ち物：ノートパソコン（貸し出し応相談）

11 月 19 日（火）
13：3０～１５：３０

日時：11月７日・２１日(木)
13：30～15：３０

日時：10月 2８日（火）9：00 開始

8：45 には受付を済ませて下さい。
会場：旧穴切小学校
参加費：200 円 雨天の場合中止します。

会場は事業協ビル内の部屋です（グランドゴルフ以外）。
一階エレベーターの横の看板で部屋を確認ください。
※事業協ビルは立体駐車場隣、あすなろ甲府薬局向かいの茶色のビルです。

ర᳇߻⺒ࠍળ いつで元気誌の最新号から気になる記事を
読み合わせる会を毎月行っています。11 月 18 日（金）13：00～14：00

事業協ビル 2階ともだち


